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Apoio aos Órgãos da Assembleia de Freguesia 
Inscrição de Fregueses para uso da Palavra 

Exm.ª Senhor  

Presidente da Assembleia de Freguesia da União das 

Freguesias de Valença, Cristelo-Côvo e Arão  

___________________________________________________________________  (Nome), residente em 

_________________________________________________________________________________, 

com o  contacto ___________________(Telefone/telemóvel/e-mail), vem, ao abrigo do disposto no artigo 

49º do Anexo à Lei n.º 75/2013, de 12 de setembro, e respetivas alterações, solicitar a inscrição na 

Sessão da Assembleia de Freguesia de Valença, Cristelo-Côvo e Arão, a realizar no dia __ de __ de 20__.  

ASSUNTO: 

Entregue/enviado via: ____________________ 

Pede deferimento 

Valença, Cristelo-Côvo e Arão, ___/___/___ 

O/A REQUERENTE 

___________________________________ 
(Assinatura conforme documento de identificação) 

Política de privacidade/Proteção de dados pessoais: 
Para os efeitos do disposto no art.º 13.º a 22º do Regulamento Geral de Proteção de Dados declaro prestar consentimento para o 
tratamento dos meus dados pessoais exclusivamente para esta finalidade e durante o período de tempo necessário, salvo no caso 
de, por minha vontade ou por motivo de força maior, deixarem de estar reunidas as condições. 
Tomei conhecimento que me assistem os seguintes direitos: 
a) Retirar o consentimento e/ou opor à continuação do tratamento dos meus dados pessoais;
b) Solicitar ao responsável pelo tratamento dos meus dados pessoais o acesso aos mesmos, bem como a respetiva retificação ou
apagamento, incluindo o exercício do “direito a ser esquecido”; 
c) De consulta, acesso, retificação, atualização ou eliminação dos meus dados pessoais, de forma semelhante à que foram
prestados. 




